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Sakle & Flefle

DAS MAGAZIN DER GASTRONOMIE

Simon Kraft, Restaurant Kostgeberei, Luzem

Kiche mit Kraft

Garten

Im Grunen

Aussergewohnliche Orte

Die Kraft liegt im Kontrast
Was meint der Boss? Kai Spehr
Klimaschutz tut gar nicht weh

Offizielles Organ des Schwelzer
Verbandes fir Spital-, Helm- und

SVGJ ™ cemeinschate
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Ursprungliche Materialien und ein enger Grundriss erzeugen den Charme der Maiensass-Stube.

Dramatisch ist die Gaschichle des 1623 erbauten Hospiz auf der Passhiba das St Goll-
hard: Erst zerstorte eine Lawing, spater ein Feuer den Bau. Die Mauwern, die man heute
skeht, stammen aus funf Jahrhunderten. Das Basler Architekturilro Miller & Maranta hat
2wischan 2008 und 2010 das histarische Haus saniert und umgebaut. Aussen varstark-
ten die Architekten den trutzartigen Ausdruck des Baus — der von den dicken Mauvern
und Kleinen Fenstem herrthn —, indem sie ihn um ein Geschoss erhohten und das Dach
mit eingr massiven Kappe aus Blei abschlossen. Im Innaran entkerntan sie den Bau bis
auf das erste Obergeschoss und bauten in den Hohiraum eine Helzkonstruktion ein, auf
deren vier Geschossen die Hotelzimmer untergebracht sind. Die massive Holzkonstruk-
tion fasst die intimen Gastezimmer, deren spdriche Moblierung an die Viergangenheit als
einfaches Gasthaus ernnert, ein und verleiht ihnen einen urtimlichen Charakter.

Fotes: vana De Mark

Rindstatar ¢benso wice den Flinfganger
tur gechobene Anspriche.

Kiichenchet Christan Engelmann ist seic
Antang 2008 mit von der Partie und hat
keine leichte Aufizabe. Der gebiirtige Deut-
sche, der zuletzt im Hotel Montana in Lu-
zern als Sous-Chef ting war, 1st mic kla

ren Erwartungen kontrongert. Thretwegen

ist Unternehmer Weber auch froh um den

Bindner Restaurandeiter Peter Barfuss,

der seit 2007 in Hildisrieden als Gasege-
ber auftritt. «Seine Scirke ist die Prisenz an
der Front: Er kann gut aut alle Bedartnisse
unserer Giste emgehen.e Denn, so Weber:
Genau das brauche ¢s hier, auf dem gross-
ten Golfplatz des Landes.

Wohnen im Maiensédss

Ein Maensiss st eine Ansammlung
von Hiitten und Stillen auf ciner ge-
rodeten Fliche mitten 1im Wald und
liegt cradinionellerweise oberhalb eines
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Bergtals und unterhalb einer Hoch-
alp. So weit, so gue. Als in den Funf-
1 hren auch die Bindner Kinder
das ganze Jahr iiber dic Schule besu-
chen mussten, konnten die Bauvern ihre
Maiensasse micht mehr benreiben, da es
zu deren Bewirtschaftung die Kralt ei-
ner vollzihligen Bauernfamilie bedurfte.
Auch das mehrere umtassende, aut 1600
Meter iber Meer hegende Maiensiss
Sporz oberhalb der Lenzerheide starb

um diese Zeit tast vollstindig aus. Bis

in den Sechzigerjahren der Zircher
Werberegisseur Balz Brunner im Wei-

ler einzelne Hiuser autkaufte und emn
Hotel daraus machre.

Einige Jahrzehnte und Besitzer spiter
wurde das Maiensass-Hotel GuardaVal
ab Mairz 2008 fiir 35 Millionen Fran

ken renoviert und um zwel Hauser er-
weitert. Heute schlummern in den teil-

weise jahrhundertealten, ehemaligen
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Die Bauemstube hingegen tberzeugt mit Cheminée, Galerie und drei Meter Raumhohe.

Sdillen luxurigse Hotelzimmer der
ectwas anderen Art. Beim Innenaus-
bau der einzelnen Maiensisse stand fiir
die Architekeen die Weiterfuhrung des
historischen Ensembles im Vorder-
grund. So beliessen sie die Kleinteilig-
keit der tradinonellen Hiuser, und die
alte Bausubstanz wurde wenn mog

lich bewahrt oder mit ursprunglichen
Materialien wie Massivholz und Stein
erganzt, Auch Altholz mit antken
Beschligen, handgemachte Keramik,
Schnitzereien, Stickereien und Ma

lereien, die sich an die vorgefundene
Formensprache anlehnen, kommen zur

Anwe .

Der Reiz des Guarda Val liegt im
Detail. Die Rezeptionisan  verstecke
sich beispielsweise niche hinter einem
brusthohen Tresen, sondern sitzt hinter
einer tef gestapelten Scheiterbeige.

Die einzelnen Maiensisse tragen die

Eines der beiden Restaurants im
Maienséss-Hotel Guarda Val.
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6780 Airclo, 091 863 12 35,
hotel@gotthard-hospiz.ch,
wwav.gotthard-hospiz.ch

Fotos: Here Unger

6024 Hildisrieden, 041 462 71 71,
info@golf-sempachersee.ch,

wwwv.golf-sempachersee.ch Erst wenn man rausschaut, bemerkt man, dass man sich in einem Hochhaus befin

det. Der Zirchar Architekt Stefan Zwicky und sein Buro haben zwet Geschosss des

fast hundertjahrigen Turms der Universitat Zlrich in ein Restaurant mit 60 Platzen, Bar,
Lounge, drei Raumen flr Sitzungen auf der Empore und Satelitenkiche umgewandelt.
Es steht tagsiber Dozentan, Professoran und ihren Gasten offen, abeands kann es von
Aussenstebenden gemietet werden. Was heute so selbstverstandlich als Gaststatte und
Lounge mit Blick in alke vier Himmelsrichtungen dient, war einst ein Fechtsaal und zuver
eine Abstellkammer. Das Lokal strahlt eine warma Eleganz aus — mit einer Kanting hat es
nichts gemeinsam. Im unteren Teil des 2weigeschossigen Speiseraums sind die Wande
mit rot gestrichenem Rupfengewebe bezogen. Der cbere Tell der Wande und die Decke
sind mit Schwarmuss ausgekleidel. Dank der holzernen Kappe und dem Kronleuchter

Rue de Lausanne 18, 3280 Murten-
Meyriez, 026 678 61 61,
welocome@vieuxmancir.ch,
WyAvvieuxmanoirch

Plaza Gronda, 7543 Lavin
081 862 26 26, hotel@pizinard.ch,

wwaw,pizlinard.ch

St. Alban-Kirchrain 10, 4052 Basel,

061 272 05 72, basel@youthhostel.ch,

wwavyouthhostel. chvbasel

Voa Sporz 85, 7078 Lenzerheide,
081 385 85 85, hotel@guardaval.ch,
wwav.guardaval.ch

Ramistrasse 71, 8006 Zarich,
044 634 21 41, uniturm@zfv.ch,
wwaw.ziv.ch

entsteht trotz der Raumhohe eine behagliche Atmosphare,

Namen der chemaligen Bavernfamilien,
und in den zweistockigen «Bauvernstu
bens schlife der Gast zwischen sehr al-
tem Holz und sehr modernem Standard.
Einige Zimmer sind mit Cheminée aus
gestattet, andere haben cinen Whirlpool
—allen Zimmern gemein ist die absolu
te, nachtliche Stlle, wenn man mal vom
gelegentlichen Knacken der Holzbalken
absieht.

Auch kulinarisch hat das Maiensiss-Ho

tel GuardaVal einiges zu bieten. Seit Jah-
ren kocht Chetkoch Karl-Heinz Schuh-
mair aut 16 Gault-Millau-Punkten, der
begehbare Weinkeller umfasst 252 vor-
wiegend regionale Positionen und ist
kombiniert mic einem Kasekeller. Wer
es traditioneller wiinscht, geht ein Haus
weiter ins Restaurant Crap Naros, in
dem Fondues, Raclettes oder Bindner
Gerichte serviert werden.

Getithrt wird das Guarda Val von der
Osterreicherin Christine Abel und vom
Bundner Matthias Wettstein. Beide ha-

ben sich ihre Sporen in der internati-
onalen Hotellerie verdient (Kempinski,
Maovenpick). «Wir suchten eine neue
Herausforderung, ausserhalb emes gros-
sen Hotelkonzerns, Das Guarda Val st
fir uns ein Glickstalls, sagt Wettstein.
60 Mitarbeiter koordinieren die bei

den wihrend der Winterzeit, im Som-
mer sind es 50. Keine leichte Autgabe.
«Das Gastgeben muss stindig geschule
werdens, erklart Christine Abel. Zumal
das Hotel seit dem Umbau das ganze Jahr
uber geotinet ist. Und wenn man mat
der Gastgeberin durch ihr Hotel liuft,
erspaht sic standig Dinge, dic noch et-
was besser gemacht werden konnten.
«Man muss ein Hotel so behandeln wie
sein eigenes Wohnzimmer, anders geht

es micht.e m
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